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Ⅰ. 출장 개요

 1. 출장 목적 

  

 2. 출장 일정 및 학회 발표자
  ○ 출장 일정: 2023.08.02. ~ 2023.08.07.(4박 6일)

  ○ 학회 발표자

성명 소속 발표주제

김희선 한국보건의료연구원

Development of a Hospital Frailty Risk 
Score for Community-dwelling Older 
Adults Using Data from Electronic 
Hospital Records in South Korea

일 자 장 소 일 정 비 고

8/2(수)

10:55-17:25
한국(서울, 김포) → 영국(런던, 히드로) 한국(인천국제공항) 출발 → 런던(히드로 공항) 도착 (1박)

8/3(목)

09:00-18:00

Brunel University, London,
United Kingdom

ICSTA’23 학회참석 (2박)

8/4(금)

09:00-18:00

Brunel University, London,
United Kingdom

ICSTA’23 학회참석 (3박)

8/5(토)

09:00-18:00

Brunel University, London,
United Kingdom

ICSTA’23 학회참석 (4박)

8/6(일)

09:00-18:00

Brunel University, London,
United Kingdom 및 런던 내 숙소

학회일정 마무리 및 연구회의

이동중 날짜변경
8/6(일)-8/7(월)

19:35-14:35(+1)
영국(런던, 히드로) → 한국(서울, 김포) 영국(런던, 히드로) → 한국(인천국제공항) 도착

출장목적의 적합성 ◦ 출장목적 :
ICSTA’23 학회참석을 통한 노인 연구 방법론 탐색 및 아이디어 도출

출장의 필요성
◦ 출장이 필요한 이유: 초고령화를 앞두고 있는 한국의 현시점에서 초고령

화 사회를 먼저 경험한 국가들의 경험과 노인인구 관리를 위한 연구 및 
현황 파악 필요

◦ 출장에 따른 효과: 노쇠지수 연구에 있어 통계학적 방법론의 함의를 도축
하고자 본 학회에 포스터 발표를 게재하고 방법론 학습을 수행하고자 함.
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II. 출장 세부 활동

 1. 프로그램 일정

  

 2. 주요내용
  1) 학회 소개
ICSTA 2023의 목표는 전 세계의 학자들을 모아 관련 분야의 발전을 발표하고 아이디어와 정보
를 교환하는 데 도움이 되는 환경을 조성하는 것임. 또한 새로운 협업을 개발하고 언급된 분야의 
기초, 응용 프로그램 등에 대하여 다룸.

  2) 활동 내역
   □ Session 내용 소개
  주로 이번에는 응용통계, 의학통계, 시계열 분석 등과 같은 세션이 개최되었음.
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   □ 개인 발표 내용 요약
    ○ 본인의 발표 내용

  
- 본 연구는 국제질병분류 제10차 개정판(ICD 10)의 진단코드와 지역사회 거주 노인을 대상으로 수집한 
의료이용 자료를 이용하여 병원노쇠위험점수(HFRS)를 개발하고자 하였다. 2차 데이터 분석 결과로 한국 
노쇠화 코호트 연구(KFACS)와 국민건강보험 데이터베이스(NHID)에서 수집된 정보를 사용했다.1차 조사
(2016~2017)에 누락 없이 참여한 2,977명 중 2,761명의 데이터를 사용하였다.  노쇠는 KFACS 데이터에 
보고된 수정된 버전의 Fried Frailty phenotype(CHS)과 Korean Frailty Index for Primary 
Care(KFI-PC)점수를 사용하였다. HFRS는 첫 번째 조사가 실시된 연도의 1월 1일부터 24개월 동안 NHID
에 포함된 ICD-10 코드(청구당 1~5개 코드)를 기반으로 계산되었다. ROC 곡선 아래 면적(AUC)과 수신기 
작동의 기본 면적이 되는 컷오프 HFRS의 특성(ROC) 곡선이 최대화되어 계산했다. 계산을 위해 HFRS는 



Gilbert의 예측 방법을 따랐다. AUC 및 컷오프를 검증하기 위해 계산된 컷오프를 기반으로 의료비, 응급
실(ED) 방문 횟수 및 입원 일수에 대해 이 값을 다시 계산하여 로지스틱 회귀를 위한 이진 변수로 변환해
서 사용했다. CHS와 KFI-PC에 의해 제시된 노쇠의 정의와 NHID에서 고려된 진단 코드의 수를 기반으로 
10개의 AUC 값이 계산되었다. AUC 값은 5개의 진단 코드가 포함될 때 가장 높았다(CHS, cut-off 7.5; 
AUC, 0.5; KFI-PC, cut-off 7.1; AUC, 0.65). 최대 AUC와 컷오프에서 의료비의 컷오프와 AUC는 CHS
를 사용한 경우 각각 743,274원과 0.70, KFI-PC를 사용한 경우 각각 658,816원과 0.70이었다. 응급실 방
문 횟수의 경우 컷오프 값과 AUC 값은 CHS를 사용하여 각각 1과 0.57, KFI-PC를 사용하여 각각 1과 
0.50이었다. 입원 일수의 cut-off와 AUC 값은 CHS를 사용했을 때 각각 1과 0.64, KFI-PC를 사용했을 
때 각각 1과 0.63이었다. CHS를 기반으로 허약 그룹(대 [vs] 비 허약 그룹)의 의료비 지출 교차비는 
3.84(95% 신뢰 구간 [CI] 3.26–4.53), 입원 일수는 2.85(95 % CI 2.42–3.35). KFI-PC에 따르면 노쇠군
(vs 비허약군)의 의료비 지출 오즈비는 3.67(95% CI 3.12~4.31)이었고, 응급실 방문 횟수와 입원 일수는 
2.31(95 % CI 1.90–2.81) 및 2.84(95% CI 2.42–3.33)이었다. 우리나라에 전국민 건강 보험 제도의 데이
터를 활용하여 환자의 직접 조사없이 HFRS를 통해 문서화된 ICD-10 코드를 기반으로 노쇠를 진단할 수 
있기 때문에 국가의 노쇠에 대한 비용 효율적인 진단 메트릭이 될 수 있다. 

 □ 발표자별 발표 내용 요약
    ○ 학회 참가자들의 발표 내용
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기조발제
컨버전스 시대의 확률적 환경 모델링: 물리학과 인공지능의 만남

기조연설 주제:
베이지안 이미지 회귀 분석을 위한 심층 커널 학습 기반 가우시안 프로세스
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  ○ 응용 통계 세션 * 개별 논문 pdf 파일 참고.
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  ○ 의학통계 세션

  ○ 시계열 분석 세션
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III. 향후 추진 계획

  ○ 학회 참석을 통하여 얻은 지식 및 자료와 그것을 통한 향후 연구 방향 등
-이탈리아 노쇠 프로젝트 “mosaico” 노쇠 측정 도구 타당성에 대한 발표 소개

- 학회에서 이탈리아의 사례와 한국의 사례가 보고되었고 이를 통계적으로 타당한지를 논의하는 
자리를 가졌음.

- 현재 노쇠 연구는 각 나라에서 활발하게 진행되는 상황으로 각국의 데이터를 활용하여 노쇠 
상태를 정확하게 파악하는 것이 각 나라의 중요한 노인 의학의 숙제임. 이러한 관점에서 
학회를 통해 우리와 동일한 고민을 하는 나라들의 학문적 숙제를 공감하고 서로 공유할 수 
있었고, 우리 연구진도 이러한 한국 데이터를 활용한 연구 결과를 논문을 통해 많이 공유해야 
겠다는 생각을 하고 돌아왔음.

- 이후에 진행할 연구들에 노쇠 척도 개발 등에 대한 부분을 정책적으로 어떻게 활용할 수 
있을지 고민하여 적극적으로 정책반영 등에 노력해볼 예정임.



Ⅳ. 기타
  ○ 학회 발표자료 및 사진자료 첨부

Ⅴ. 특이사항
- 없음.


