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  ∙12세 이하의 소아(아동)에서는 기저시점 대비 연구종료시점에서 연속혈당측정군

이 자가혈당측정군보다 -0.05% HbA1c 감소효과가 있었음([95% CI, -1.01% to 

0.96%]; I2 = 0%)

  ∙12세 이상 청소년에서는 기저시점 대비 연구종료시점에서 연속혈당측정군이 자

가혈당측정군보다 -0.10% HbA1c 감소효과가 있었음[95% CI, -0.47% to 0.27%].

 - 고혈당 발생시간변화(CGM vs SMBG)

  ∙소아청소년에서 고혈당 발생시간의 변화는 2편의 연구(Battellino et al (2011), 

Tamborlane et al (2008)†)에서 보고되었으나 평균 차이는 통계적으로 유효하지 

않음

 - 심각한 저혈당 발생 Odds Ratio(CGM vs SMBG)

  ∙선택된 문헌 중 5편의 문헌에서 1형 소아당뇨에 대한 유효성 및 안전성을 확인할 

수 있음

  ∙Deiss(2008) 연구에서 8세부터 18세 1형 소아당뇨를 대상으로 수행한 결과 CGM군

이 SMBG군보다 통계적으로 유의하게 HbA1c 감소효과가 나타남

  ∙나머지 4편에서는 통계적 유의성을 보이지 않음

 - 저혈당 발생시간변화(CGM vs SMBG)
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  ∙소아청소년에서의 저혈당 발생시간의 변화는 2편의 연구(Battellino et al (2011), 

Tamborlane et al (2008)†)에서 보고되었으나 평균 차이는 통계적으로 유효하지 

않음

 - 안전성 관련

  ∙보고된 안전성 관련 합병증, 부작용사례 없음

결론

� 혈당 관리 측면에서 연속혈당측정은 자가혈당측정에 비해 통계적으로는 의미있

게 줄어드는 효과(-0.26%)가 있었으나 임상적으로는 아직까지 부족함

� 하지만 연속혈당측정을 통해 심각한 저혈당 발생율이 높지 않게 나왔으며, 검사

에 대한 공포를 줄여줌으로서 혈당관리에 유리한 것으로 평가됨
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년도 2018. 2.

주제 제 1형 당뇨 환자에게 지속적인 혈당 모니터링의 유용성

목표

제 1형 당뇨의 많은 합병증 위험은 최적의 혈당 조절을 통해서 줄일 수 있음. 

지속적인 혈당 모니터링을 통해 경향을 파악할 경우 의료진의 치료 계획을 수

정, 변경할 수 있음. 지속적인 혈당 모니터링과 자가혈당측정 방법의 유용성 

비교 검토 

권고문

OHTAC(Ontario Health Technology Advisory Committee)의 HQO(Health Quality 

Ontario)는 제 1형 당뇨 환자 중 

1) 인슐린 치료 및 기존 혈당 모니터링의 최적화된 사용에도 불구하고 명백한 

원인없이 심각한 저혈당증이거나, 

2) 저혈당증의 증상을 인식하지 못하거나 의사소통이 불가능한 환자에게 지속

적으로 혈당 모니터링을 공적자금 지원을 지속할 것을 권고함

권고사유

OHTAC은 의료기술평가 결과물을 검토하고 제 1형 당뇨병 환자에게 지속적인 

혈당 모니터링의 임상적 효과성을 결정하였음

� OHTAC 위원들은 지속적인 혈당 모니터링이 최적 범위의 혈당 유지 등 환자에

게 매우 중요한 편익을 준다고 기술하였음. 하지만 지속적인 혈당 모니터링은 

매우 비싸기 때문에 많은 제 1형 당뇨병 환자에게 비용 대비 가치가 있는지에 

대해서는 불분명함

OHTAC는 지속적인 혈당 모니터링에 대해 제 1형 당뇨 환자와 제 1형 당뇨 소

아와 그의 부모의 환자 참여를 통하여 사회적, 임상적, 안전성에 논의에 포함

하였음. 이러한 검토결과를 바탕으로 HQO는 특정 영역에 알맞은 환자에 대해

서 지속적인 혈당 모니터링을 공적자금 지원을 하는 것으로 결정하였음

부록5  선택된 문헌의 자료추출 결과-비용효과성

5.1. 비용효과성 관련 자료추출 결과

비용효과성 분석을 위해 수행한 overview of systematic reviews 결과, 최종평

가에 선택된 문헌은 0편으로 자료추출을 수행할 수 없었다. 다만, 수기검색을 통

해 Ontario Health Technology Advisory Committee에서 발간된 1형 당뇨병에서의 

연속혈당측정기의 권고문에 대한 내용을 정리하고자 한다.
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연구방법 체계적 문헌고찰, 경제성 분석, 재정영향분석

종합적인 

임상적 

이득

효과성 지속적인 혈당 모니터링은 기존 모니터링보다 더욱 효과적임

안전성
면역 공격으로부터 센서를 방지하기 위하여 다양한 기술들이 사

용되었음에도 불구하고 안전성은 평가하지 않음

질병부담
온타리오 주에 거주하는 제 1형 당뇨병 환자는 70,000명에서 

150,000명 수준임

요구도
현재 공적자금을 지원하고 있지 않지만 본인부담으로 사용하고 

있음

기대되는 

사회적 및 

윤리적 

가치와의 

일관성

사회적 

가치

제 1형 당뇨 환자에게 지속적인 혈당 모니터링을 통한 안전성과 

효과성 개선은 사회적 가치와 일관됨

윤리적 

가치

제 1형 당뇨 환자에게 지속적인 혈당 모니터링을 통한 안전성과 

효과성 개선은 윤리적 가치와 일관됨

비용 대비 

가치

경제성 

평가
경제성평가와 관련하여 큰 불확실성이 있음

보건의료시

스템으로의 

도입에 

대한 

실행가능성

경제적 

실현가능성

2%의 현재 사용자에 근거하여 사용자가 20% 늘어난다고 가정하

면 매년 추후 5년간 $ 8.5 million ~ $ 16.2 million가 늘어난다고 

볼 수 있음. 모든 제 1형 당뇨병 환자가 사용하게 될 경우 매년 

추후 5년간 $ 80 million이 소요됨 

조직적 

실현가능성

현재 몇몇 제 1형 당뇨병 환자에게는 급여하고 있어 모든 

환자에게 급여가 가능할지 여부에 대해서는 불확실함
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부록6  배제된 문헌 목록과 사유

5.2. 개요

평가에 포함되지 않은 문헌들과 그 배제 사유는 제1저자의 알파벳순으로 나열

하였다. 실제 중복검색된 문헌 외, 배제기준에 의해 제외된 문헌은 효과성 관련 

총 220편, 비용효과성 관련 총 477편으로 해당 문헌의 목록과 사유를 기술하였다.

5.3. 배제된 문헌목록과 사유

1) 효과성: 총 220편

1. Abourizk NN, Vora CK, Verma PK. Inpatient diabetology. The new frontier. 
Journal of General Internal Medicine. 2004;19:466-71.

  배제사유 : 연속혈당측정기를 이용한 혈당 측정을 수행하지 않은 연구, 자가혈당
측정과 비교하지 않은 연구

2. Adapa PS, Addepalli R. Treatment issues in an elderly female with repeat 
inpatient psychiatric admissions. American Journal of Geriatric Psychiatry. 
2018;S108.

  배제사유 : 대상환자가 18세 이상의 성인만 포함된 연구

3. Aguirre JV, Ohri A. Two antagonistic metabolic defects that make glycemic 
management a challenge. Diabetes. 2016;65:A542.

  배제사유 : 대상환자가 18세 이상의 성인만 포함된 연구, 자가혈당측정과 비교하
지 않은 연구, 무작위 임상연구, 코호트 연구, 환자-대조군 연구, 증례연구(보고)

4. Ahmed MI, Fox R, Shinkins B, Sutton S, Tziaferi V, Gaillard EA. Continuous 
glucose monitoring systems for the diagnosis of cystic fibrosis-related diabetes. 
Cochrane Database of Systematic Reviews. 2018.

  배제사유 : 자가혈당측정과 비교하지 않은 연구, 무작위 임상연구, 코호트 연구, 
환자-대조군 연구, 증례연구(보고)

5. Alebiosu OC, Ayodele OE. Natural history and epidemiology of post 
transplantation diabetes mellitus. African Health Sciences. 2005;5(3):255-60.

  배제사유 : 연속혈당측정기를 이용한 혈당 측정을 수행하지 않은 연구

6. Alothman S, Yahya A, Rucker J, Kluding PM. Effectiveness of Interventions for 
Promoting Objectively Measured Physical Activity of Adults With Type 2 
Diabetes: A Systematic Review. Journal of Physical Activity & Health. 
2017;14(5):408-15.

  배제사유 : 대상환자가 18세 이상의 성인만 포함된 연구, 자가혈당측정과 비교하
지 않은 연구
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7. Alsaleh FM, Smith FJ, Taylor KM. Experiences of children/young people and 
their parents, using insulin pump therapy for the management of type 1 
diabetes: Qualitative review. Journal of Clinical Pharmacy and Therapeutics. 
2012;37(2):140-7.

  배제사유 : 연속혈당측정기를 이용한 혈당 측정을 수행하지 않은 연구, 자가혈당
측정과 비교하지 않은 연구

8. Anstey J, Yassaee A, Solomon A. Clinical outcomes of adult inpatients treated 
with continuous subcutaneous insulin infusion for diabetes mellitus: a systematic 
review. Diabetic Medicine. 2015;32(10):1279-88.

  배제사유 : 대상환자가 18세 이상의 성인만 포함된 연구, 자가혈당측정과 비교하
지 않은 연구

9. Armaghanian N, Brand-Miller JC, Markovic TP, Steinbeck KS. Hypoglycaemia in 
cystic fibrosis in the absence of diabetes: A systematic review. Journal of 
Cystic Fibrosis. 2016;15(3):274-84.

  배제사유 : 연속혈당측정기를 이용한 혈당 측정을 수행하지 않은 연구, 자가혈당
측정과 비교하지 않은 연구

10. Baker WL, Gutierrez-Williams G, White CM, Kluger J, Coleman CI. Effect of 
cinnamon on glucose control and lipid parameters. Diabetes Care. 
2008;31(1):41-3.

  배제사유 : 연속혈당측정기를 이용한 혈당 측정을 수행하지 않은 연구

11. Battelino T, Omladic JS, Phillip M. Closed loop insulin delivery in diabetes. Best 
Practice and Research: Clinical Endocrinology and Metabolism. 
2015;29(3):315-25.

  배제사유 : 연속혈당측정기를 이용한 혈당 측정을 수행하지 않은 연구, 자가혈당
측정과 비교하지 않은 연구

12. Bavenholm PN, Efendic S. Postprandial hyperglycaemia and vascular damage - 
The benefits of acarbose. Diabetes and Vascular Disease Research. 
2006;3(2):72-9.

  배제사유 : 연속혈당측정기를 이용한 혈당 측정을 수행하지 않은 연구

13. Beaser RS, Okeke E, Neighbours J, Brown J, Ronk K, Wolyniec WW. 
Coordinated primary and specialty care for type 2 diabetes mellitus, 
guidelines, and systems: an educational needs assessment. Endocrine Practice. 
2011;17(6):880-90.

  배제사유 : 연속혈당측정기를 이용한 혈당 측정을 수행하지 않은 연구, 무작위 
임상연구, 코호트 연구, 환자-대조군 연구, 증례연구(보고)

14. Bell KJ, Smart CE, Steil GM, Brand-Miller JC, King B, Wolpert HA. Impact of 
fat, protein, and glycemic index on postprandial glucose control in type 1 
diabetes: implications for intensive diabetes management in the continuous 
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  배제사유 : 연속혈당측정기를 이용한 혈당 측정을 수행하지 않은 연구, 자가혈당
측정과 비교하지 않은 연구

15. Bellolio MF, Gilmore RM, Ganti L. Insulin for glycaemic control in acute 
ischaemic stroke. Cochrane Database of Systematic Reviews. 2014.
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  배제사유 : 연속혈당측정기를 이용한 혈당 측정을 수행하지 않은 연구

16. Benkhadra K, Alahdab F, Tamhane S, Wang Z, Prokop LJ, Hirsch IB, et al. 
Real-time continuous glucose monitoring in type 1 diabetes: a systematic 
review and individual patient data meta-analysis. Clinical Endocrinology. 
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  배제사유 : 자가혈당측정과 비교하지 않은 연구

17. Bergenstal RM, Ahmann AJ, Bailey T, Beck RW, Bissen J, Buckingham B, et 
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  배제사유 : 무작위 임상연구, 코호트 연구, 환자-대조군 연구, 증례연구(보고)
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  배제사유 : 연속혈당측정기를 이용한 혈당 측정을 수행하지 않은 연구, 무작위 
임상연구, 코호트 연구, 환자-대조군 연구, 증례연구(보고)
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  배제사유 : 연속혈당측정기를 이용한 혈당 측정을 수행하지 않은 연구
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Statement by the American Association of Clinical Endocrinologists Consensus 
Panel on continuous glucose monitoring. Endocrine Practice. 2010;16(5):730-45.

  배제사유 : 원저(original article)가 아닌 연구(non-systemic reviews, editorial, 
letter, comment, opinion pieces, review, guideline, note, news article, etc.), 무
작위 임상연구, 코호트 연구, 환자-대조군 연구, 증례연구(보고)

21. Bloomgarden ZT. Glycemic treatment in type 1 and type 2 diabetes. Diabetes 
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  배제사유 : 원저(original article)가 아닌 연구(non-systemic reviews, editorial, 
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부록7  약어

AHRQ agency for healthcare research and quality

AMSTAR assessment of multiple systematic review

AUC area under curve

CGM continuous glucose monitoring

CI confidential interval

COMPUS canadian optimal medication prescribing and utilization service

JDRF-CGMSG juvenile diabetes research foundation continuous glucose 

monitoring study group

MD mean diffence

PICO Patients or Population or Problem / Intervention or Exposure / 

Comparison or Control / Outcomes

PRISMA preferred reporting items for systematic review and meta 

analyses

QoL quality of life

RCT randomized controlled trial

SMBG self blood glucose monitoring

T1DM type 1 diabetes mellitus

T2DM type 2 diabetes mellitus

WHO world health organization

WMD weighted mean difference
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